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,Prekonej saim sebe — motivuj ostatni - chceme znovu zit*

Na sv. Valentyna spoustime jiz III. rocnik celorepublikového projektu
na podporu lidi s roztrousenou sklerézou.

Zaméruje se na lidi s diagndzou roztrousena sklerdza (dale jen RS) i na Sirokou verejnost. Cilem pro-
jektu je vytvorit propojeni —,,most” mezi lidmi s RS, rodinou, prateli, specialisty a Sirokou verejnosti.
Chceme vhodnou a Gc¢innou formou informovat o této nemoci a zivoté samotnych pacient s touto
diagndzou.

« Vroce 2017 dale chceme rozsirit svoje aktivity na cely okruh autoimunnich chorob.

« Chceme nalézt lidi a dale s nimi spolupracovat na vétsi informovanosti o problematice autoimun-
nich chorob, predavat mezi sebou osobni zkusenosti a takto se vzajemné podporovat a motivovat.

« Déle chceme rozproudit diskusi o odvaze nachazet nova reseni problémi, a o odvaze je realizovat.

« Projekt PSS ma iv roce 2017 tri déjstvi, do kterych se zapoji verejnost, pacienti i odbornici.
V ramci prvniho déjstvi mohou lidé zasilat Sviij osobni pribéh, pribéh o pozitivnim uplatnéni sil-
né ville, motivace a podpory, se kterym by se chtéli podélit a predat ho jako inspiraci ostatnim. Tuto
moznost budou mit do 30. 4. 2017. Nasledné porota vybere ty nejpotrebnéjsi nebo nejzajimave;jsi
pribéhy, které budou zverejnény na www.prekonejsamsebe.cz  od 22. 5. 2017.

» Druhé déjstvi, probihajici v obdobi brezen - listopad 2017, je slozeno z Vikendového ,,prednas-
kového" maratonu, kdy zastupci projektu o urcenych vikendech pojedou po vybranych méstech,
ve kterych se setkaji s hosty, pacienty, 1ékafi a Sirokou verejnosti a budou mit prilezitost ziskat nebo
predat si informace; a Vikendového ,,ak¢niho” maratonu, kdy se opét v urcenych dnech setkaji za-
stupci projektu, ve spolupraci s riznymi umeélci, pacienty, 1ékari a sirokou verejnosti v Brné.

« Tieti déjstvi — 3. 6. 2017 Den ,,Ze srdce pro Tebe® — Den pro vSechny lidi s pozitivnim myslenim.
Pripomenuti svétového dne RS, oslava s détmi Dne déti, a také setkani s ostatnimi lidmi, kterym
neni vse lhostejné.

» Podrobnosti o projektu najdete na www.prekonejsamsebe.cz.

« Lidé angazujici se v projektu PSS maiji stale vyssi cile. Chceme pomahat lidem, ktefi jsou jiz pozitiv-
né naladéni nebo jsou ochotni se na tuto pozitivni vinu nechat privést.

V pripadé zajmu Vam radi sdélime podrobnosti. Dékujeme za Vasi pozornost!
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